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1. Introducción 
 

El ahorro se define como una parte del ingreso que se guarda, generalmente, para gastarse en una meta 
planeada en el futuro de corto, mediano o largo plazo, o bien para hacer frente a cualquier tipo de contingencia 
o eventualidad. Sapien & Román (2021) establecen que la cultura del ahorro en México es parte relevante de 
los cimientos de una economía, ya que ayuda a incrementar el bienestar de la sociedad, por lo que se convierte, 
al mismo tiempo, en clave fundamental en la agenda económica de los hacedores como de los tomadores de 
decisiones de la agenda gubernamental. De hecho, la Política Nacional de Inclusión Financiera (PNIF) 2025-
2030 ha establecido como uno de sus ejes generales la captación de ahorro (formal y de largo plazo) a través 
de productos formales, esto es, como herramientas de administración de recursos (Consejo Nacional de 
Inclusión Financiera, 2025). En este ámbito, la Estrategia Nacional de Educación Financiera (ENEF) 2025 
promueve, en su modelo conceptual de bienestar financiero, el ahorro como un componente clave de la 
educación financiera (Secretaría de Hacienda y Crédito Público, SHCP, 2025).  

Aunado a lo anterior, la Comisión Nacional Bancaria y de Valores (CNBV, 2025) evidenció que el ahorro 
de las y los mexicanos, en términos globales, tuvo un incremento del 6% entre el periodo 2021-2024. Mientras 
que, al desglosar por tipo de ahorro, durante el 2024, el 8% lo hicieron únicamente de manera formal, el 37% 
solo informal, el 22% tanto formal como informal, y el 34% no tuvo ningún tipo de ahorro.    

De este modo, esta investigación se hace la siguiente pregunta: ¿qué factores determinan el ahorro, formal 
e informal, en las y los mexicanos? Para responder dicho cuestionamiento, se plantea como objetivo principal 
estimar la probabilidad de ahorro en función de las características sociodemográficas y económicas de los 
individuos. Finalmente, este trabajo se divide en esta introducción, una segunda sección que revisa la literatura 
más relevante en el tema del ahorro, una tercera sección que estudia los datos y el método empleado para 
cumplir con el objetivo, una cuarta sección en la cual se presentan los resultados y discusiones y, finalmente, 
las conclusiones.  

  
2. Revisión de literatura 

 
Varios estudios (Székely, 1998; Gale & Sabelhaus, 1999; Nava et al., 2014; Valles & Aguilar, 2015) han 

mostrado que la definición de ahorro es fundamental para su medición. La mayoría de ellos se basa en lo que 
dicta la teoría económica, esto es, como la discrepancia entre los ingresos y los gastos medida como una tasa 
de ahorro y ajustada por correcciones matemáticas. Sin embargo, Bernal (2007) afirma que existe cierta 
complejidad con este tipo de mediciones, por lo que recomienda evaluarlo como el “ahorro monetario de los 
hogares en varios instrumentos”, esto es, medirlo desde la perspectiva formal e informal, lo que ayudará a 
comprender mejor la capacidad financiera de los hogares en ahorrar de una forma más constante. Por tanto, esta 
investigación parte de definir el ahorro como las diversas formas de guardar dinero para el futuro, a través de 
productos financieros formales o informales (Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económicos, 
OCDE, 2017; CNBV, 2021) o de otra manera, como la ausencia del gasto en el presente para consumirlo en el 
futuro, independientemente del mecanismo utilizado para llevarlo a cabo.  

Al hablar del ingreso monetario, se ha evidenciado que es una de las variables más relevantes para explicar 
el nivel de ahorro tanto formal como informal de los individuos (CNBV, 2021; Manrique et al., 2021; Cantú, 
2025), por lo que cabe preguntarse qué otros factores son relevantes para fundamentar un mayor nivel de ahorro 
de las personas, en este mismo sentido, algunos estudios han mostrado que las variables tanto 
sociodemográficas como económicas, tales como la edad, la escolaridad, el número de dependientes del hogar, 
vivir en ciudades urbanas, ser jefe de hogar, tener acceso a tarjeta de crédito, ser propietario de una vivienda, 
entre otras, promueven el ahorro, de cualquier tipo, en las familias (Villar et al., 2023; Hernández & Moreno, 
2025). Paralelamente a estas investigaciones, otros autores exponen que se debe considerar elementos de 
desigualdades estructurales como el género, las condiciones laborales (Bertoldi & Norambuena-Paredes, 2025; 
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Cantú, 2025), la vulnerabilidad, las implicaciones macroeconómicas y de estabilidad financiera (Berges & 
Manzano, 2023) o la propia estructura poblacional por grupos de edad (Yuji, 2026).  

 
3. Datos y metodología 

 
Este estudio considera la base de microdatos de la Encuesta Nacional de Inclusión Financiera (ENIF, 2024) 

emitida por la CNBV y el Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI, 2024). Con el objetivo de 
trabajar en una sola base de datos, para su manipulación y análisis, se unificaron las tablas de vivienda, hogar, 
sociodemográfica y módulo especial a través del Software STATA versión 17.1. Solo se tomó en cuenta a la 
población de 18 a 70 años con el fin de que los resultados sean comparables con otros estudios. Finalmente, se 
obtuvo una muestra de 12,379 observaciones, lo que representó, con factor de expansión, una población total 
de 86,621,605 individuos.  

La variable del ahorro considera las preguntas propias de la ENIF 2024 que contemplan el ahorro formal e 
informal (ver Apéndice Tabla A1). Posteriormente, esta variable se transformó en cuatro escalas no ordenadas: 
ahorro formal, informal, formal e informal y no ahorro (ver Apéndice Tabla A2). La descripción de las variables 
independientes se muestra en la Tabla A3 (Apéndice). Dado que la variable dependiente es de tipo nominal 
categórica con cuatro respuestas posibles, se propuso la estimación de un modelo econométrico probabilístico 
multinomial de tipo logit (ver ecuación 1).  
 

𝐴ℎ𝑜𝑟𝑟𝑜! = 𝛼" + 𝛽#𝑒𝑑𝑎𝑑! + 𝛽$𝑠𝑒𝑥𝑜! + 𝛽%𝑒𝑠𝑐𝑜𝑙𝑎𝑟𝑖𝑑𝑎𝑑! + 𝛽&𝐼𝑛𝑡𝑒𝑔𝑟𝑎𝑛𝑡𝑒𝑠!
+ 𝛽'𝑐𝑎𝑠𝑎𝑑𝑜!+	𝛽(𝑢𝑟𝑏𝑎𝑛𝑜! + 𝛽)𝑠𝑎𝑙𝑢𝑑! + 𝛽*𝐿𝑖𝑛𝑔𝑟𝑒𝑠𝑜! + 𝛽+𝑐𝑟é𝑑𝑖𝑡𝑜
+ 𝛽#"𝑎𝑝𝑜𝑦𝑜𝑠	𝑠𝑜𝑐𝑖𝑎𝑙𝑒𝑠! + 𝑢!  

( 1 ) 

 
De acuerdo con los estadísticos descriptivos que se muestran en la Tabla 1, entre los datos más relevantes, 

se observa que casi el 67% de la muestra tiene algún tipo de ahorro. El tipo de ahorro más bajo sigue siendo el 
formal por sí solo, aunque aún hay un alto porcentaje que no accede a ningún tipo de ahorro.  
 

Tabla 1: Estadísticas descriptivas 
Variable dependiente N Porcentaje    
Ahorro informal 4,336 0.35    
Ahorro formal 1,019 0.08    
Ahorro formal e informal 2,873 0.23    
Sin ahorro 4,148 0.34    
  Media Desv. Est. Min Max 
Ahorro 12,376 2.6 1.27 1 4 
Variables independientes:      
Edad 12,376 41.80 14.28 18 70 
Sexo 12,376 0.45 0.50 0 1 
Educación acumulada 12,376 10.64 4.41 0 24 
Total de integrantes 12,376 3.30 1.76 0 15 
Casado 12,376 0.56 0.50 0 1 
Urbano 12,376 0.79 0.41 0 1 
Salud 12,376 0.33 0.47 0 1 
Lingreso  8,784 8.88 0.89 1.36 11.69 
Crédito 12,376 0.41 0.49 0 1 
Apoyos sociales 12,376 0.14 0.35 0 1 

 

Nota: Las variables binarias muestran en la media el porcentaje correspondiente a la categoría 
codificada con el valor 1.  
Fuente. Elaboración propia. 
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4. Resultados y discusión  
 

Para cumplir con el objetivo de esta investigación, se estima la ecuación 1 y, con base en los resultados, se 
calculan los efectos marginales (ver Tabla 2). Considerando de manera general las variables sociodemográficas 
y económicas, la probabilidad de ahorro informal alcanzó un valor del 39.8%, mientras que la probabilidad de 
ahorro formal fue de apenas el 7.6%. Estos resultados demuestran que las personas enfrentan bajo o nulo acceso 
a productos financieros formales y, por otro lado, siguen confiando en instrumentos poco seguros y de fácil 
acceso (OCDE, 2022).    

En el caso de las variables sociodemográficas, la variable edad tiene efectos diferentes; así, a medida que 
esta se incrementa un año más, tanto el ahorro formal como la ausencia de este reducen su probabilidad, lo que 
apoya la evidencia de la teoría de ciclo de vida; sin embargo, lo contrario sucede con el ahorro informal y el 
ahorro combinado.  En cuanto a la variable sexo, los hombres tienden a tener menor probabilidad de ahorro 
informal en comparación con las mujeres. Este resultado se explica por la situación de desigualdad estructural 
económica y social aunado a las barreras que enfrentan estas últimas ante las instituciones financieras formales 
(López, 2021). La escolaridad acumulada mostró efectos positivos y significativos para aumentar la 
probabilidad de ahorro formal y el ahorro combinado, lo anterior se explica porque personas más educadas 
tienen mayor conocimiento financiero, conocen el riesgo en productos financieros no formales y mejoran la 
diversificación en sus ahorros (Park & Yi, 2025). También se encontró que el acceso a sistemas de salud 
incrementa la probabilidad de ahorro combinado y reduce su ahorro informal. Esta evidencia demuestra que 
personas con cobertura de salud reducen la incertidumbre de gastos no previstos y promueven el ahorro; lo que 
concuerda con estudios como los de Truong et al. (2022).  

Con respecto al logaritmo del ingreso se halló que este sigue siendo un factor relevante para incrementar la 
probabilidad de ahorro formal y combinado, lo que concuerda con los resultados de Sapien & Roman (2021) y 
los de Nava & Brown (2018). Asimismo, se estimaron los márgenes de probabilidad de ahorro, de cada 
categoría, con base en los niveles de decil, los resultados muestran que a medida que se traslada de un decil 
bajo a uno más alto se incrementan las probabilidades de ahorro formal y combinado, mientras que el ahorro 
informal y no ahorro descienden (ver Figura 1). Para la variable de acceso a créditos formales, los estimadores 
fueron significativos y con los signos esperados para las cuatro categorías de ahorro; así, esto se apega a la 
evidencia empírica que ha mostrado una alta correlación entre el crédito y la cultura del ahorro (Bermeo-Giraldo 
et al., 2019; Valles & Aguilar, 2015; CNBV, 2021 y Ceballos, 2022). Entre las razones más comunes de este 
tipo de hallazgos, es que las tarjetas de crédito favorecen a las personas a hacer frente a choques externos o a 
solventar necesidades inmediatas sin necesidad de recurrir al ahorro.  
 

Tabla 2: Probabilidades de ahorro y no ahorro. Efectos marginales robustos después de logit 
 Ahorro Informal Ahorro Formal Ahorro informal y 

formal No Ahorro 

Y = Pr (Yi) 39.70% 7.60% 25.50% 27.21% 
Edad -0.0030*** 

(0.0040) 
 0.0007*** 
(0.0002) 

-0.0045***      
(0.0004) 

 0.0068***      
(0.0004) 

Sexo -0.0362*** 
(0.0119) 

0.0080      (0.0059) -0.0066       
(0.0106) 

0.0348***     
(0.0109) 

Escolaridad Acumulada -0.0142*** 
(0.0015) 

0.0083***       
(0.0008)  

0.0198***      
(0.0015)  

 -0.0139***      
(0.0014) 

Total de integrantes 0.0044 
(0.0033) 

-0.0018        
(0.0018) 

-0.0050*      
(0.0031) 

0.0025       
(0.0030) 

Casado 0.0108 
(0.0118) 

 -0.0099*       
(0.0061) 

0.0071      
(0.0107)  

 -0.0079      
(0.0110) 

Urbano -0.0419*** 
(0.0151) 

0.0184**      
(0.0084) 

0.0561***       
(0.0140) 

-0.0325**      
(0.0138) 

Acceso a salud -0.0403*** 
(0.0151) 

 0.0017       
(0.0061) 

 0.0297***      
(0.0110) 

 0.0087       
(0.0118) 
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Tabla 2: Probabilidades de ahorro y no ahorro. Efectos marginales robustos después de logit (continuación) 
Lingreso -0.0477*** 

(0.0078) 
0.0309***      
(0.0044) 

0.0723***       
(0.0078) 

-0.0555***     
(0.0069) 

Crédito -0.0465*** 
(0.0023) 

0.0210***     
(0.0061) 

0.1509***       
(0.0106) 

-0.1254***      
(0.0105) 

Apoyo social -0.0102 
(0.0117) 

0.0218*      
(0.0133) 

0.0917***      
(0.0225) 

-0.1033***      
(0.0142) 

N = 8,584 
Pseudo R2 = 10.54 

 

Nota: Errores estándar robustos entre paréntesis: *** p<0.01, ** p<0.05, * p<0.10 
Fuente. Elaboración propia. 

 
Finalmente, esta investigación encontró que acceder a apoyos (o programas) sociales aumenta la 

probabilidad de ahorro combinado y reduce la probabilidad de no ahorro. Este hallazgo concuerda con el estudio 
de Villar et al. (2023), el cual determina que las personas mayores de 65 años o más, que reciben transferencias 
sociales, contribuyen al ingreso del hogar y, por ende, a un mayor ahorro. En el mismo sentido, el Primer 
Informe de Gobierno de México (2024-2025) menciona que el fortalecimiento del Banco del Bienestar 
permitirá una mayor inclusión financiera, incrementando el ahorro de los beneficiarios.  

 
Figura 1: Márgenes predictivos de los deciles de ingreso con 95% de confianza. 

 
Fuente: Elaboración propia. 

 
5. Conclusiones y recomendaciones 

 
El ahorro es parte fundamental de las personas para alcanzar bienestar y tranquilidad en su vida cotidiana. 

Determinar los factores sociodemográficos y económicos permite proponer políticas públicas dirigidas a los 
estratos económicos más vulnerables. Si bien existen variables como la edad o el sexo que no pueden ser 
controladas, sí se pueden crear servicios financieros con base en el perfil sociodemográfico de la persona.  

Asimismo, de los resultados de este trabajo, se rescatan dos aspectos importantes. En primer lugar, el acceso 
a un tipo de crédito sirve como compensador del gasto presente y promotor del ahorro tanto formal como 
combinado. Por ello, se recomienda que la política pública se focalice en la inclusión financiera, promoviendo 
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el fácil acceso y uso del crédito formal, sobre todo en grupos de más bajos ingresos. En segundo lugar, el acceso 
a apoyos sociales, independientemente del tipo, fortalece el ahorro combinado y desalienta el no ahorro. Por lo 
tanto, la Política Nacional de Inclusión Financiera deberá proponer no solo el acceso a productos financieros, 
sino además el uso eficiente de los mismos.   

Entre las principales limitantes de este estudio, se encuentra la falta de un análisis sobre la teoría del gasto 
creciente, esto se debe, principalmente, a que la ENIF 2024 no proporciona una variable para su medición, la 
cual es fundamental para entender el comportamiento del ahorro individual. Por otro lado, el estudio tampoco 
consideró el análisis de variables financieras enfocadas a la educación financiera como el alfabetismo o el estrés 
financiero.  

Por último, la evidencia empírica de este trabajo contribuye a estudiar el ahorro desde sus diferentes formas, 
lo que apoya a proponer políticas públicas más eficientes hacia la sociedad.  
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Apéndice  
 

Tabla A1: Preguntas de ahorro informal y formal. 
Ahorro informal:  Ahorro formal: 

En los últimos 12 meses, de junio de 2023 a la fecha, 
¿usted… De junio de 2023 a la fecha, ¿usted guardó o ahorró en su... 

1  ahorró prestando dinero? 1 cuenta o tarjeta de nómina (donde depositan su sueldo)? 
2 ahorró comprando animales o bienes? 2 cuenta o tarjeta de pensión (donde depositan su pensión)? 
3 guardó dinero en una caja de ahorro del trabajo o de 
personas conocidas? 3 cuenta o tarjeta para recibir apoyos de gobierno? 

4 guardó dinero con familiares o personas conocidas? 4 cuenta de ahorro? 
5 participó en una tanda? 5 cuenta de cheques? 

6 guardó dinero en su casa? 6 depósito a plazo fijo (solo puede retirar en determinadas 
fechas)? 

  7 fondo de inversión (tener acciones en casa de bolsa)? 
  8 cuenta contratada por internet o aplicación (no bancaria) 

como Mercado Pago, Nu o Spin de Oxxo? 
  9 otro 

 

Fuente: Elaboración propia con base en la ENIF, 2024. 
 

Tabla A2: Construcción categórica de la variable de ahorro. 
Categoría Descripción 

Ahorro informal Toma el valor de 1 si respondió sí a cualquier pregunta del ahorro informal de la Tabla A1 y 
respondió no a ninguna del ahorro formal.   

Ahorro formal Toma el valor de 2 si respondió sí a cualquier pregunta del ahorro formal de la Tabla A1 y 
respondió no a ninguna del ahorro informal.   

Ahorro formal e informal Toma el valor de 3 si respondió sí a cualquier de las preguntas tanto de ahorro formal e 
informal de la Tabla A1.  

No ahorro Toma el valor de 4 si la respondió no tanto en ahorro formal como ahorro informal  
 

Fuente: Elaboración propia con base en la ENIF, 2024.  
 

Tabla A3: Descripción de variable dependiente e independientes. 
Variable dependiente: Descripción 
Ahorro 1: Ahorro informal. 

2: Ahorro formal. 
3: Ahorro formal e informal. 
4: Sin ahorro. 

Variables independientes:  
Edad Edad de la persona entrevistada. 

  
Sexo 0: si es mujer. 

1: si es hombre. 
 

Escolaridad Es la educación acumulada promedio de las personas. 
  

Integrantes Total de integrantes dentro de un hogar bajo un mismo gasto. 
  

Casado 1: Si la persona está casada o vive en unión libre. 
0: Cualquier otra condición. 
  

Urbano 1: Si la persona está localizada en zona urbana. 
0: En cualquier otra zona. 
 

Salud 1: Si el integrante tiene acceso a algún sistema de salud (IMSS, ISSSTE, ISSSTE estatal, 
PEMEX, Defensa y Marina). 
0: Si no tiene. 
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Tabla A3: Descripción de variable dependiente e independientes (continuación) 
Lingreso Logaritmo natural del ingreso mensual declarado. 

  
Crédito 1: Si tiene accedo a un tipo crédito (crédito departamental o tienda de autoservicio, 

bancario o de otra institución financiera, nómina, personal, de vivienda, grupal, comunal 
o solidario, contratado por internet o aplicación tipo Prestadero, Doopla o YoTePresto u 
otro tipo de crédito).  
0: Si nadie tiene acceso a un tipo crédito 
 

Apoyos sociales 1: Si recibe algún apoyo económico o programa de gobierno (personas adultas mayores, 
beca Benito Juárez, Jóvenes Construyendo el Futuro, entre otros)  
0: Si no recibe apoyo económico. 

 

Fuente: Elaboración propia.  
 
 
 
 
 
 
 
 


